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راثخلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	ascot

100%(1)100%	found	this	document	useful	(1	vote)303	views ارًاطإو 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 فادهأ 	 دنتسملا 	 نمضتي 	 امك .	 لامعلا 	 ةملاسو 	 ةحص 	 ةيامح 	 يف 	 ةيلودلا 	 لمعلا 	 ةمظنم 	 فادهأ 	 نع 	 ةمدقم 	 دنتسملا 	 نمضتي .	 ةينهملا 	 ةحصلاو 	 ةملاسلا 	 ةرادإ 	 مظنل 	 ةيهيجوت 	 ئدابم 	 لوانتي 	 دنتسملا …SaveSave	 ةينهملا 	 ةحصلاو 	 ةملاسلا 	 لاجم 	 يف 	 ةيهيجوتلا 	 دعاوقلا 	For	Later100%100%	found	this	document	useful,	undefined	. ضعبلا 	 مهضعبو 	 مهسفنأ 	 ةدعاسم 	 نم 	 عمتجملا 	 دارفأ 	 نيكمتو 	 معد 	 للاخ 	 نم 	 يلمعلا 	 قيبطتلاو 	 ةيعامتجلاا 	 ةكرحلا 	 ةيرظن 	 جمدل 	 ةبصخ 	 ةيضرأك 	 ةمزلأا 	 باقعأ 	 يف 	 روطتي 	 يذلا 	 ةلدابتملا 	 ةدعاسملاو 	 عمتجملاب 	 ساسحلإا 	 ىرن 	،	 كلذ 	 نم 	 ًلادب .	 ةيخانملاو 	 ةيداصتقلااو 	 ةيعامتجلااو 	 ةيئيبلا 	 ةلادعلاب 	 انمازتلا 	 دكؤنو 	 ةيثراكلا 	 ةيلامسأرلا 	 هذه 	 ضراعن 	 نحن .	 زيمتملا 	 مهعضو 	 ززعت 	 ةيداصتقا 	 تاحلاصإ 	 ءارجإ 	 لجأ 	 نم 	 تامدصلا 	 نم 	 ةدافتسلااو 	 مهتطلس 	 ديطوتل 	 ءايوقلأاو 	 ءايرثلأل 	 صرف 	 اضًيأ 	 اهنكلو 	،	 ةاناعملاو 	 ةيلحملا 	 تابارطضلاا 	 تاقوأ 	 يه 	 ثراوكلا 	 نأ 	 كردن 	 نحن .	 رارقلا 	 عنصو 	 ةيميظنتلا 	 انتايلمع 	 يف 	 ئدابملا 	 هذه 	 جمدل 	 نيدهاج 	 ىعسن 	 نحن 	،	 كلذل .	 نيكراشملا 	 عيمجل 	 ةلماشو 	 ةنمآ 	 ةئيب 	 يف 	 تارارقلا 	 ذاختاو 	 ةكرتشم 	 ةدايق 	 بلطتي 	 اذهو .	 لفسأ 	 نم 	 يعامتجلاا 	 رييغتلل 	 يزكرملا 	 يقفأ 	 يكراشت 	 ةكرح 	 ءانب 	 جذومنب 	 نمؤن 	 نحن .	 لمعلا 	 ةدوجو 	 ةملاسلا 	 نامضل 	 ةجاحلا 	 دنع 	 نيينقتلا 	 ءاربخلا 	 عم 	 ةكراشملاو 	،	 تاربخلا 	 لدابتو 	،	 ةفرعملا 	 ىلع 	 يطارقميدلا 	 عباطلا 	 ءافضإب 	 نمؤن 	،	 هسفن 	 تقولا 	 يف .	 دومصلا 	 ىلع 	 مهتردق 	 ةدايزو 	 ةيفاضإ 	 دراوم 	 باستكاو 	 مهريصم 	 ريرقت 	 يف 	 سانلا 	 ةدعاسمل 	 ئدابملا 	 هذه 	 عم 	 ىشامتت 	 ةديدج 	 ةليدب 	 عيراشم 	 ءاشنإ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 نيتورلاو 	 ةيطارقوريبلا 	 نع 	 ليدب 	 وهو 	،	 هعجشنو 	 لقتسملا 	 رشابملا 	 لمعلا 	 يف 	 كراشن 	 نحن .	 مهحلاصل 	 تاءارجلإا 	 ذاختا 	 ىلع 	 مهتردق 	 نم 	 ديزيو 	 ةشمهملا 	 تاعمتجملاو 	 دارفلأا 	 ةطلسو 	 تاوصأ 	 ىلع 	 ءوضلا 	 طلسيو 	 ةيولولأا 	 يطعي 	 يذلا 	 لمعلاو 	 يعادبلإا 	 يبعشلا 	 ميظنتلاب 	 نمؤن 	 نحن .	 هقلخ 	 ديرن 	 يذلا 	 يلبقتسملا 	 عمتجملا 	 ةيلاحلا 	 انلامعأ 	 يف 	 نمضن 	 امنيب 	،	 درنو 	،	 يغصنو 	،	 بلطنو 	،	 عضاوتب 	 فرصتلاب 	 انسفنأ 	 مزلن 	 كلذل .	 مهتدعاسم 	 نيرخلآل 	 نكمي 	 فيكو 	 مهتاجايتحا 	 ديدحت 	 يف 	 ثراوكلا 	 نم 	 نيجانلا 	 قوقح 	 كردن 	 نحن .	 انسفنأ 	 لخادو 	 انعمتجم 	 لخاد 	 داهطضلااو 	 ةنميهلا 	 ةمظنأ 	 عيمجو 	 هذه 	 كيكفتو 	 ةهجاوم 	 لواحنو 	 ضراعن 	 نحن 	،	 كلذل .	 يوبأو 	 يرامعتساو 	 يرصنعو 	 يلامسأر 	 عمتجم 	 يف 	 ةلصأتملا 	 ةيعامتجلاا 	 ةاواسملا 	 مدعل 	 ةرمتسملا 	 براجتلا 	 نع 	 ةينيع 	 تسيل 	 اهنكلو 	،	 ةجردلا 	 ثيح 	 نم 	 فلتخت "	 ةيعيبطلا 	" ثراوكلا 	 نأ 	 كردن 	 نحن ".	 نيرخلآا 	" نيبو 	 اننيب 	 ةوهلا 	 دس 	 فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	،	 كلذ 	 دعب 	 لجلأا 	 ةليوط 	 ةنورمو 	 ةمزلأا 	 يف 	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	و	 سانلا 	 ريصم 	 ريرقت 	 معدل 	-	 رارقلا 	 عنص 	 يف 	 ريثأتلاو 	 ةربخلاو 	 ةفرعملاو 	 تاراهملاو 	 ةكرحلا 	 ةيرحو 	 ةيداملا 	 دراوملا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	-	 انيدل 	 تازايتما 	 يأ 	 مادختساو 	،	 اهبيرختو 	 اهيلع 	 يدحتلاو 	 ةيلعفلاو 	 ةكردملا 	 ةوقلا 	 تلالاتخا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ىلإ 	 ىعسن .	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ةدعاسملا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 اعيمج 	 نحنو .	 ةكراشملل 	 ءيشو 	 سيردتلل 	 ءيش 	 هيدل 	 صخش 	 لك .	 تادعاسملا 	 يقلتمو 	 يمدقم 	 نيب 	 زجاوحلا 	 رسكل 	 نكمم 	 دح 	 ىصقأ 	 ىلإ 	 ىعسن 	 نحن .	 ةيمرهلا 	 ةوقلا 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 تاقلاعلا 	 ةمادإ 	 نود 	 راكفلأاو 	 فراعملاو 	 تاربخلاو 	 تاراهملاو 	 دراوملا 	 كراشن 	 اننأ 	 ينعي 	 اذه .	 ةيريخلا 	 لامعلأا 	 سيلو 	،	 نيينعملا 	 عيمج 	 ريرحت 	 يف 	 مهست 	 تاهاجتلاا 	 ةددعتمو 	 داعبلأا 	 ةددعتمو 	 ةيقفأ 	 ةيلمع 	 يف 	 نوطرخنم 	 نحن
ةيسيئرلا 	 ئدابملا .	-	 تامزلأل 	 ةلاعفلاو 	 ةفصنملا 	 ةباجتسلاا 	 ئدابم 		 	و ،وكيروتروب 	 يف 	 وتوم 	 ويوبأ 	 يد 	 سورتنيس 	 يد 	 ئدابم ,	 لداعلا 	 يفاعتلل 	 ةكرحلا 	 ليجل 	 ةيساسلأا 	 ئدابملا ,	 يطارقميدلا 	 ميظنتلل 	 زميج 	 ئدابم 	 نم 	 داشرلإاو 	 ماهللإا 	 اضيأ 	 دجن .	 ةكرحلا 	 هذه 	 نم 	 اًءزج 	 نوكيل 	 بيحرت 	 عضوم 	 وه 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملاو 	 ةيساسلأا 	 ميقلاو 	 ثراوكلا 	 تلااح 	 يف 	 ةلدابتملا 	 ةثاغلإا 	 ةيؤر 	 يف 	 كراشي 	 نم 	 لك .	 انئدابمو 	 انقدصو 	 انقدص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عم 	،	 ةيفاقثلا 	 وأ 	 ةيصخشلا 	 انميق 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 لولحلا 	 فصو 	 نم 	 ًلادب 	 ديؤنو 	 عمتسن 	،	 اذهب 	 اًفارتعا .	 اهعم 	 قفتن 	 مل 	 ول 	 ىتح 	 ىرخلأا 	 تافلاتخلااو 	 تاقلاعلاو 	 ةيصخشلا 	 ةحاسملاو 	 سبلاملاو 	 ءاذغلاو 	 تاغللاو 	 براجتلاب 	 قلعتي 	 اميف 	 نايدلأاو 	 ديلاقتلاو 	 تافاقثلا 	 نيب 	 تافلاتخلاا 	 مرتحنو 	 مرتحنو 	 كردن 	 نحن 	 كلذل .	 انسفنأ 	 كلذكو 	 مهمدخن 	 نيذلا 	 صاخشلأاو 	 تاعمتجملا 	 مامأ 	 ةيلوؤسملاب 	 نمؤن 	 نحن

y	receptores	de	ayuda.	 ريترابموك 	 وك 	 وك 	 دنأ 	 راينايسنإ 	 ويك 	 وغلأ 	 نينيت 	 سودوت .	Y	todos	necesitamos	ayuda	a	veces.	Buscamos	Recocer،	desafiar	y	subvertir	los	desequilibrios	de	poder	percibidos	y	reales،	y	usar	cualquier	premium	que	tengamos،	incluido	el	acceso	a	recursos	materiales،	libertad	de	movimiento،	habilidades،	conocimiento،	experienceencia	e	effectes	en	la	toma	de	Resolution	las	personas	y	la	supervivencia	en	crime	y	su	resiliencia	a	largo	plazo	después،	en	última	instancia،	unen	el	abismo	entre	nosotros	y	"otros".	Reconocemos	que	los	desastres	"naturales"	son	diferentes	en	grado،	pero	no
en	especie.	Las	Experencias	Reales	de	desigualdad	social	 يف 	 ةلصأتم 	una	sociedad	capitalista،	racista،	Colonialista	y	patriarcal.	Por	eso	nos	oponemos	y	buscamos	responsear	y	desmantelar	estos	y	todos	los	demás	sistemas	de	dominación	y	opresión	dentro	de	nuestra	sociedad	y	dentro	de	nosotros	mismos.	Reconocemos	los	derechos	de	los	sobrevivientes	de	desastres	para	determinar	cuáles	son	sus	necesidades	y	cómo	podrían	ayudarlos	los	demás.	Nos	settetemos	a	actuar	con	humildad،	pedir،	escuchar	y	Responder،	al	tiempo	que	integamos	en	nuestras	acciones
actuales	la	sociedad	futura	que	queremos	crear.	Creemos	en	la	organización	y	acción	de	base	creativa	que	prioriza	y	resalta	las	voces	y	el	poder	de	las	personas	y	comunidades	marginadas	y	fomenta	su	capacidad	para	actuar	en	su	propio	beneficio.	Participamos	y	alentamos	la	acción	directa	autónoma،	una	alternativa	a	la	burocracia	y	la	burocracia،	incluida	la	creación	de	nuevos	proyectos	alternativos	en	línea	con	estos	principios	para	ayudar	a	la	autodeterminación	de	las	personas	ades	Al	mismo	tiempo،	creemos	en	la	democratización	del	conocimiento،	el
intercambio	de	experiencias	y	la	participación	de	expertos	técnicos	cuando	sea	necesario	para	garantizar	la	seguridad	y	la	calidad	del	trabajo.	Creemos	en	un	modelo	participativo،	horizontal	y	descentralizado	de	construcción	de	movimientos	de	cambio	social	desde	abajo.	Esto	requiere	un	liderazgo	compartido	y	la	toma	de	decisiones	en	un	entorno	seguro	e	inclusivo	para	todos	los	participantes.	Por	lo	tanto،	nos	esforzamos	por	integrar	estos	principios	en	nuestros	procesos	de	organización	y	toma	de	decisiones.	Reconocemos	que	los	desastres	son	tiempos	de
agitación	y	sufrimiento	localizados،	pero	también	son	oportunidades	para	que	los	ricos	y	poderosos	consoliden	su	poder	y	aprovechen	los	choques	para	instituir	reformas	económicas	que	refuercen	añatus.	Nos	oponemos	a	este	capitalismo	de	desastre	y	afirmamos	nuestro	settlementiso	con	la	justicia	ambiental،	social،	económica	y	climática.	En	cambio،	vemos	el	sentido	de	comunidad	y	la	ayuda	mutua	que	se	desarrolla	a	raíz	de	laisis	como	un	terreno	fértil	para	fusionar	la	teoría	y	la	praxis	del	movimiento	social	al	apoyar	y	allowir	que	los	miembros	de	la
comunidad	se	ayuden	a	sí	mism	unos	otros.	A	medida	que	los	desastres	naturales	aumentan	en	intensidad	y	frecuencia،	reconocemos	que	nuestra	esperanza	de	un	futuro	habitable	depende	en	el	desarrollo	de	una	preparación	y	respuesta	resistentes	a	laisis	como	individuos	y	comunidades.	Al	tiempo	que	nos	oponemos	a	la	extracción	intensiva	de	recursos	y	otras	causas	basices	del	cambio	climático.	Apoyamos	la	resistencia	de	la	comunidad	a	la	extracción	de	recursos،	la	injusticia	ambiental	y	la	pobreza،	y	la	adaptación	liderada	por	la	comunidad	al	cambio
climático،	ya	que	los	gobiernos	y	otras	grandes	instituciones	no	han	responseido	al	cambio	climático	o	el	apoyo	necesarios	para	evitar	el	caos	climático.	Creemos	en	ser	Responsables	ante	las	comunidades	y	las	personas	a	las	que	servimos،	así	como	a	nosotros	mismos.	Por	lo	tanto،	reconocemos،	honramos	y	respetamos	las	diferencias	entre	culturas،	tradiciones	y	religiones	en	lo	que	respecta	a	Experencias،	idiomas،	comida،	vestimenta،	espacio	personal،	relaciones	y	otras	diferencias،	incluso	si	no	estamos	de	acuerdo	con	acas.	En	reconocimiento	de	esto،
escuchamos	y	apoyamos	en	lugar	de	prescribir	soluciones	basadas	en	nuestros	propios	valores	personales	o	Culturales،	mientras	nos	mantenemos	honestos	y	auténticos	con	nosotros	mismos	y	con	nuestros	principios.	Todos	los	que	compartan	la	visión،	los	valores	basices	y	los	principios	rectores	de	Ayuda	mutua	en	caso	de	desastre	son	bienvenidos	a	formar	parte	de	este	movimiento.	 ـلا .	 ةيميلقلإا 	 ةيداصتقلاا 	 ةيمنتلا 	 زيفحت 	و	 ةينفلا 	 ةياردلا 	 رفوت 	 يتلا 	 ةيويحلا 	 ايجولونكتلا 	 عيراشم 	 نيكمتل 	 ةروطتملا 	 تاجلاعملاو 	 تاينقتلا 	 لقن 	 عيجشتو 	 ،رطخلل 	 نيضرعملا 	 كئلاولأ 	 ةياقولا 	 ةدايزل 	 ءاقرلإاو 	 رثختلا 	 مهفو 	 ةفرعملا 	 زيزعتو 	 عيسوتب 	 زكرملا 	 موقي
ـب 	 ةقلاعلا 	 تاذ 	 جماربلا 	 لك 	CETH	 يف 	 ةفلتخملا 	 ثاحبلاا 	 جماربو 	 تاسارد 	 ربع 	 تاردقلا 	 ىلع 	 ةظفاحملاو 	 ءانبل 	 ثحبلا 	 يف 	 ةهازتلاو 	 زيمتلا 	 عيجشت .	•	 ةيدوعسلا 	 ةيبرعلا 	 ةكلمملا 	 يف 	 ةايحلا 	 ةدوجو 	 ةحصلا 	 نيسحت 	 ىلا 	 مجرتت 	 نا 	 نكمي 	 ثاحبلاا 	 جئاتن 	 نامض 	CETH	و	 تادايق .	 ةيملاسلاا 	 قلاخلااو 	 ةهازنلا 	 ،ةيقادصملا 	 تاجرد 	 ىلعأ 	 ديسجت .	•	 ةيدوعسلا 	 ةيبرعلا 	 ةكلمملا 	 يف 	 ىرخلاا 	 دهاعملاو 	 ثحبلا 	 زكارمو 	 تايلكلا 	 عمو 	CETH	 ـل 	 ةيجيتارتسلاا 	 ةطخلا 	 جئاتن 	 قيقحت 	 نع 	 نولوئسم 	 نونوكيس 	 تارادلااو 	 ةيثحبلا 	 جماربلا 	 ءاردم 	 ،يراشتسلاا 	 سلجملا 	 ،ريدملا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	CETH.	 ـلا 	 ءادأ 	 سايق 	 متيس .	 ةيلوئسملا 	 سسأ 	 لكشتس 	 ،ةلصفنم 	 تارشؤمو 	 تاءارجإ 	 عم 	 فادهلأاو 	 ةلاسرلاو 	 ةيؤرلاب 	 ةرشابم 	 ءادلأا 	 مييقت 	 طبتري 	CETH	 ثاحبا 	 فادهأو 	 ةلاسر 	 قيقحتل 	 ةهجوملا 	 دوهجلل 	 لاصتإ 	 ةطقن 	 ريفوتو 	 ةرمتسم 	 سسا 	 ىلع
buy	medicaments	from	the	comfort	of	your	desktop.	Usually,	both	men	and	women	are	affected	by	sexual	dysfunctions.	Matters	like	“buy	kamagra”	or	“kamagra	online”	are	much	popular	for	last	year.	When	you	get	drugs	like	Viagra	you	have	to	ask	your	physician	about	“kamagra	100mg	oral	jelly“.	Other	matter	we	should	is	“undefined”.	Absolutely,	sexual	disorders	can	help	melancholia	and,	even	more	importantly,	can	affect	the	quality	of	life.	So	if	you	are	experiencing	sexual	problems,	it	is	essential	to	see	a	qualified	physician	straight	for	a	complete	bodily
inspection.	You	must	be	very	much	circumspective	while	planning	to	order	medications	like	Viagra.	©	Copyright	-	CETH	KSU	 راثخلا 	 نم 	 ةياقولا 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 ةيسيئرلا 	 ةمهاسملا 	 لامجلا 	 ريشب .	 .	thrombosis	of	prevention	prevention	thrombosis	د بابلا 	 ديرولا 	 راثخ (	 2 .	 ةيقيراسملاو 	 ةيوئرلاو 	 ةيغامدلاو 	 ةيليلكلإا 	 نييارشلا (	 1 :	 لثم 	 يرثخلا 	 ديرولا 	 باهتلاب 	 اهل 	 ةقلاع 	لا	 تلااح 	 يف 	و	 ءاضعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	 تارثخلا 	 لكشت 	 نم 	 ةياقولل 	 لمعتست 	 امنإو 	 قاسلا 	 يف 	 يرثخلا 	 ديرولا 	 باهتلا 	 عنمل 	 طقف 	 راثخلا 	 نم 	 ةياقولا 	 لماوع 	 لمعتسي 	لا	 يئاودلا 	 جلاعلا .	 ةرثخلا 	 لاوز 	 ىتح 	 ناكملإا 	 ردق 	 ةكرحلا 	 فيفخت 	و	 ريرسلا 	 يف 	 ةحارلا 	 ضيرملل 	 فصويف 	 ةرثخلا 	 تلكشت 	 املاح 	 هنأ 	 ثيح .	 غامدلا 	 ،ةئرلا 	 ،بلقلا 	 لثم 	 دعبأ 	 ىرخأ 	 نكاملأ 	 ةرثخلا 	 كرحت 	 ةروطخ 	 ببسب 	 بابطتسا 	 داضم (	 ةكرحلا 	 لثم 	) ةيئايزيفلا 	 ةياقولا 	 حبصت 	 انهو 	 ،ةلكشتملا 	 ةرثخلا 	 كيكفتب 	 ةيودلأا 	 هذه 	 موقت 	 ثيح 	 ةرثخلا 	 تلااح 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 بطتسي 	 ثيح 	 ةرثخلا 	 هذه 	 لكشت 	 نم 	 ةياقولا 	 نع 	 ريبك 	 لكشب 	 فلتخيس 	 جلاعلا 	 نإف 	 يومد 	 ءاعو 	 لخاد 	 ةرثخلا 	 لكشت 	 لاح 	 يف 	 امأ .	 تارثخلا 	 لكشتل 	 ةيئاقو 	 ةيلاعف 	 كلمت 	 تاحيفصلا 	 تاداضم .	 رثختلل 	 ةيرورضلا 	 تانيتوربلا 	 نم 	 لدعتو 	 رثختلا 	 للاش 	 ىلع 	 لخادتت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ةيومدلا 	 تارثخلا 	 لكشت 	 نم 	 ةياقولا 	 ًاضيأ 	 نمضتي .	 رفسلا 	 للاخ 	 ةليوط 	 تارتفل 	 سولجلا 	 بنجتو 	 ةيومفلا 	 لمحلا 	 عناوم 	 فاقيإو 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةدايزو 	 نزولا 	 ةراسخ 	 لثم 	 هليدعت 	 نكمي 	 اهضعب 	 نأ 	 ثيح 	 ةروطخلا 	 لماوع 	 بنجتو 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 ربع 	 عنمي 	 وأ 	 لدعي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيومدلا 	 راثخلا 	 لكشت 	 مدلا 	 تارثخ 	 نم 	 ةياقولا 	 	.ايجولويزيف يجيسنلا 	 تومت 	 يلاتلابو 	 اهدادسنا 	 ببستو 	 ةيعولأا 	 ربع 	 رجاهت 	 دق 	 يتلا 	 تامصلا 	 لكشت 	 عنم 	 وه 	 ةياقولا 	 هذه 	 نم 	 فدهلاو .	 ةكرحلا 	 مدع 	 نم 	 ةليوط 	 تارتف 	 ةجيتن 	 ةيديرولا 	 ةدوكرلا 	 لصحت 	 ،قاسلا 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 يف 	 راثخلا 	 ليكشتل 	 ماه 	 ةروطخ 	 لماع 	 ربتعت 	 يتلا 	 ةيديرولا 	 ةدوكرلا 	 ليلقت 	 وه 	 ةيومدلا 	 تارثخلا 	 لكشت 	 نم 	 ةياقولل 	 فادهلأا 	 دحأ .	 ةطرفملا 	 تاعرجلا 	 ةجيتن 	 فوزن 	 ثودح 	 ةروطخ 	 عم 	 رابتعلإا 	 نيعب 	 ىطعت 	 نأ 	 بجي 	 راثخلا 	 لكشت 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيئاودلا 	 ةجلاعملا 	 نأ 	 ًاملع .	 نزولا 	 صاقنإو 	 ،ةيومفلا 	 لمحلا 	 تاعنام 	 لوانت 	 فاقيإ 	 كلذ 	 لاثم .	 ضيرملا 	 ةايح 	 طمن 	 يف 	 تاريغتب 	 اهليدعت 	 نكمي 	 ةيومد 	 تارثخ 	 ليكشت 	 ةروطخو .	 ةيودلأا 	 ىلع 	 ةدمتعم 	 ريغ 	 ةياقو .	 ةيودلأا 	 ىلع 	 ةدمتعم 	 ةياقو :	 ىلإ 	 يئاقولا 	 لخادتلا 	 مسقيو .	 يحارجلا 	 لمعلا 	 دعب 	 ةلصاحلا 	 ةكرحلا 	 ةلق 	 ببسب 	 كلذو 	 ةروطخلا 	 يلاع 	 ىضرملا 	 دنع 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 دعب 	 ةداع 	 لصحت 	 ةياقولا 	 تلاخادتلا [[.	 ةيومدلا 	 تارثخلا | ةرثخ 	 ليكشتل 	 ربكأ 	 ةروطخ 	 نولمحي 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 كانه 	 نأ 	 ثيح 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 ةيومدلا 	 تارثخلا 	 لكشت 	 عنمل 	 فدهت 	 يتلا 	 ةجلاعملا 	 يه

روطت 	 عنمل 	 ةروطخ 	 لماوع 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 ةيودلأا 	 لامعتسا .	 قاسلل 	 ةيبطلا 	 تادشم 	 لامعتسا .	 زجعلل 	 ةببسملا 	 ضارملأا 	 وأ 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 دعب 	 عاطتسملا 	 ردق 	 ةركبملا 	 ةكرحلا :	 يه 	 ضارملأا 	 طبض 	و	 ةياقولا 	 زكارم 	 نع 	 تردص 	 يتلا 	 تايصوتلا 	 ةماعلا 	 ةياقولا .	 رمعلا 	 عم 	 داديزت 	 راثخلا 	 لكشت 	 ةروطخ 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدج 	 هنأ 	 امك %	14 :	 ةيئاسنلا 	 ةحارجلا 	 دعب %	 60	 45ىتح :	 ةيمظعلا 	 ةحارجلا 	 دعب %	 26 :	 نطبلا 	 ىلع 	 ةحارجلا 	 دعب %	 22 :	 ةيبصعلا 	 ةحارجلا 	 دعب :	 يلي 	 امك 	 ةحارجلا 	 دعب 	 يلفسلا 	 فرطلا 	 ةدروأ 	 يف 	 ةرثخ 	 لكشت 	 ثودح 	 لدعم 	 نوكي 	 يئاقو 	 جلاع 	 نودب 	 هنأ 	 ثيح 	 ةروطخلا 	 ديدحت 	 يف 	 دعاسي 	 راثخلا 	 لكشت 	 لبق 	 ةيحارجلا 	 ةيلمعلا 	 عون 	 نكلو 	 راثخلا 	 لكشتل 	 ةروطخلا 	 لماوع 	 ىدحإ 	 يه 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا .	 يفاشملا 	 يف 	 تايفو 	 نم %	 10-5	 يلاوح 	 راثخلا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ةيوئرلا 	 تامصلا 	 لكشت .	 دعب 	 ام 	 يف 	 ةلتاق 	 تامص 	 نم 	 نوناعي 	 ةيئاقو 	 ةجلاعمل 	 نوعضخي 	لا	 نيذلا 	 نم %	 26	 يلاتلابو 	 ىفشملا 	 نم 	 جيرختلا 	 دعب 	 عيباسأ 	 ةدعل 	 رمتسي 	 ام 	 ةداع 	 اذه 	 ةروطخلا 	 لماعو 	 تامص 	 لكشيل 	 مقافتي 	 دق 	 يذلا 	 راثخلا 	 لكشتل 	 دحاو 	 ةروطخ 	 لماع 	 لقلأا 	 ىلع 	 مهيدل 	 ىفشملا 	 يف 	 نولبقي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 مظعم .	 نييلفسلا 	 نيفرطلا 	 اهردصم 	 ةيومدلا 	 تارثخلا 	 لك 	 تسيل 	 هنلأ 	 كلذو 	 لمجملاب 	 ةيومد 	 ةرثخ 	 لكشت 	 ةروطخ 	 	لدعم نع 	 فلتخي 	 ةيوئر 	 ةمصو 	 قيمع 	 يديرو 	 راثخ 	 ثودح 	 ةروطخ 	 لدعم 	 تارثخلا 	 لكشت 	 تايئابو .	 يدوقنعلا 	 لمحلا (	 4 .	 رجاهلا 	 لمحلاو 	 ضاهجإ (	 3	DVT.	 فاقيإ 	 وأ 	 ةنيعم 	 ةيودأ 	 قيبطتب 	 هتسكاعم 	 نكمي 	 هنإف 	 فزنلا 	 وه 	 ةيودلأا 	 هذه 	 ببسب 	 ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 مهأ .	 لكشتلا 	 ةلمتكملا 	 تارثخلا 	 ىلع 	 اهل 	 ريثأت 	 لاو 	 ةروطخلا 	 يلاع 	 ىضرملا 	 دنع 	 تارثخلا 	 لكشت 	 عنمب 	 رثختلا 	 تاداضم 	 موقت .	 ةعرجلا 	 ةدايز 	 متي 	 رثختلل 	 ةضرحملا 	 ضارملأا 	 ضعب 	 ،ةيومد 	 ةدوكر 	 ،تاثابخلا 	 ،ةنادبلا 	 لثم 	 ىرخأ 	 ةروطخ 	 لماوع 	 دوجو 	 لاح 	 يفو 	 ،يحارجلا 	 لمعلا 	 لبق 	 ًايموي 	 ةدحاو 	 ةرم 	 يئيزجلا 	 نزولا 	 ضفخنم 	 نيرابيه 	 نوطعي 	 ىضرملا 	 ضعب 	 كلذ 	 لاثم 	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 يه 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ،تلااحلا 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	 ينيتور 	 لكشب 	 يفاشملا 	 ىضرمل 	 ةداع 	 فصوت 	 راثخلا 	 نم 	 ةيئاودلا 	 ةياقولا 	 تاحيفصلا 	 تاداضمو 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ةيودلأا 	 ربع 	 راثخلا 	 لكشت 	 نم 	 ةياقولا .	 ةيئاقولا 	 نيرامتلاب 	 مايقلا 	 ًامامت 	 عنميو 	 ةكرحلا 	 فيفختو 	 ريرسلا 	 يف 	 ءاقبلاب 	 ىصويف 	 ةرثخلا 	 لكشت 	 لاح 	 يف 	 هنأ 	 ًاملع .	 رثختلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيودلأا 	 نم 	 تاعرج 	 ةحارجلا 	 تايلمعلا 	 دعي 	 ىطعي 	 ام 	 ًابلاغو 	،( ضيرملا 	 كيرحتب 	 نوموقي 	) لعفنم 	 لكشب 	 نيرامتلا 	 هذهب 	 مايقلاب 	 يبطلا 	 رداكلا 	 موقي 	 نيرامتلا 	 هذه 	 قيبطتل 	 ًادج 	 ًافيعض 	 ضيرملا 	 ناك 	 لاح 	 يفو .	 ةيومدلا 	 ةدوكرلا 	 قطانم 	 كيرحت 	 ىلع 	 دعاسي 	 ضيرملا 	 ةيعضو 	 ريغت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،قاسلا 	 ضفخو 	 عفر 	 ةبكرلا 	 فطع 	 ،مدقلا 	 كرحت 	 ،يلفسلا 	 فرطلا 	 تلاضع 	 صيلقت 	 نمضتت 	 ةيكرحلا 	 تايلاعفلا 	 نم 	 عساو 	 لاجم 	 ىلع 	 موقي 	 ةياقولا 	 أدبم .	 يئايزيف 	 جلاعم 	 لخدتل 	 جاتحت 	 ًانايحأو 	 ةضرمم 	 لبق 	 نم 	 ةجاع 	 قبطت 	 تايصوتلا 	 هذهو 	 راثخلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةطخ 	 عضوب 	 بيبطلا 	 موقي 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 دعبف 	 ،راثخلا 	 ثودح 	 يف 	 مهم 	 ةروطخ 	 لماع 	 وه 	 ةكرحلا 	 مدع 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 نيرداقلا 	 ريغ 	 ىضرملا 	 دنع 	 ةياقولا .	 ةنادبلا 	 بنجتو 	 يلاثم 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةعساو 	 سبلام 	 ءادترا .	-	 تارم 	 ةدع 	 قاسلا 	 تلاضع 	 ءاخرإ 	و	 دش .	 ضرلأا 	 ىلع 	 بعكلا 	 ءاقبإ 	 عم 	 عباصلأا 	 ضفخو 	 عفر .	 ضرلأا 	 ىلع 	 مدقلا 	 عباصأ 	 ءاقبأ 	 عم 	 بعكلا 	 ضفخو 	 عفر :	 سولجلا 	 دنع 	 ةيلاتلا 	 نيرامت 	 سرام 	-	 تاعاس 	3-2	 لك 	 قئاقدل 	 يشملاو 	 ضوهنلا 	 لواح :	-	 تاعاس 	
هرارق 	 بجومب 	 ،فارطلأا 	 رمتؤم 	 أشنأو .	 ةيراطلإا 	 ةيقافتلاا 	 نم 	17	و18	 نيتداملاب 	 ةقلعتملا 	 ةيتاسايسلا 	 تايصوتلاو 	 تارايخلا 	 نم 	 ةعومجم 	 فارطلأا 	 رمتؤم 	 دمتعا 	 امك .	 ةيراطلإا 	 ةيقافتلاا 	 نم 	5-3	و6	و8	و9	و10	و11	و12	و13	و14	 داوملا 	 يطغت 	 ذيفنتلل 	 ةيهيجوت 	 ئدابم 	 ةينامث 	 نلآا 	 ىتح 	 فارطلأا 	 رمتؤم 	 دمتعا 	 دقو .	 ةيقافتلاا 	 بجومب 	 ةينوناقلا 	 اهتامازتلاب 	 ءافولا 	 يف 	 فارطلأا 	 ةدعاسم 	 فدهب 	 ةيراطلإا 	 ةيقافتلاا 	 يف 	 فارطلأا 	 رمتؤم 	 اهسسأ 	 قاطنلا 	 ةعساو 	 ةيلود 	 ةيموكحو 	 ةيرواشت 	 ةيلمع 	 للاخ 	 نم 	 ةيتاسايسلا 	 تايصوتلاو 	 تارايخلاو 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 دادعإ 	 	يرجي ضارمأ : 	فينضت رداصملا .	 ةثيدح 	 ةدلاو .	 ةيلوحك .	 ثيدح 	 يغامد 	 يئاعو 	 فزن .	 ةيغامد 	 ةحارج .	 ةينيع 	 ةحارج .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 فزنو 	 ةيمضه 	 ةحرق .	 يلسانتلاو 	 يلوبلا 	 زاهجلا 	 يف 	 فزن .	 نواعتم 	 ريغ 	 ضيرم :	 ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 نمآ 	 ربتعي 	لا	 ًايئاود 	 ةيومدلا 	 تارثخلا 	 لكشت 	 نم 	 ةياقولا 	 بابطتسلإا 	 تاداضم .	 نيرفراو 	 ،نابسكورفر 	 ،نيديبولكيت 	 ،نابفوريت 	 ،دياتيبيفيبإ 	 ،نابورتاغرأ 	 ،نيدورلافيب 	 ،نارتاغيباد 	 ،سكنرابادنوف 	 ،ليرغوديبولك 	 ،لومدرابيد 	 ،نيربسلأا :	 ةيودلأا 	 هذه 	 نم .	 ةحارجلا 	 نم 	 تاعاس 	6	 دعب 	 ىلإ 	 اهب 	 ءدبلا 	 نولجؤي 	 نيحارجلا 	 نم 	 ديدعلا 	 نإف 	 ةلمتحملا 	 فزنلا 	 ةروطخ 	 ببسب 	 نكلو 	 ،ةيلمعلا 	 يف 	 ءدبلا 	 لبق 	 رثختلا 	 تاداضم 	 قيبطت 	 أدبي 	 ًابلاغ .	 	،FCTC/COP8(17)	ءاودلا ... ةحصلا 	 ةمظنم 	 ةيقافتا 	 نم 	13	 ةداملا 	 ىضتقمب 	 اهتامازتلاب 	 ءافولا 	 ىلع 	 فارطلأا 	 ةدعاسم 	 وه 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 نم 	 ضرغلا 	 نهتياعرو 	 هل 	 جيورتلاو 	 غبتلا 	 نع 	 	...نلاعلإا بجومب 	 اهتامازتلاب 	 ءافولا 	 ىلع 	 فارطلأا 	 ةدعاسم 	 وه 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 نم 	 دوشنملا 	 ضرغلاةماعلا 	 ةيعوتلاو 	 بيردتلاو 	 لاصتلااو 	 ميلعتلا 	 نأشب 	 ةيهيجوتلا 	 	...ئدابملا رمتؤم 	 دصاقمو 	 غبتلا 	 ةحفاكم 	 نأشب 	 ةيراطلإا 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 ةيقافتا 	 ماكحأ 	 رئاس 	 عم 	 قواستلابتتاحلطصملا 	 لامعتساو 	 ئدابملاو 	 ضرغلا 	 غبتلا 	 تاجتنم 	 ميسوتو 	 	...فيلغت نم 	9	و10	 نيتداملا 	 بجومب 	 اهتامازتلاب 	 ءافولا 	 ىلع 	 فارطلأا 	 ةدعاسم 	 وه 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 نم 	 ضرغلاغبتلا 	 تاجتنم 	 نع 	 فشكلا 	 ميظنتو 	 غبتلا 	 تاجتنم 	 تايوتحم 	 	...ميظنت ئدابملا 	 هذه 	 نم 	 فدهلا 	 لثمتي 	 فارطلإا 	 رمتؤم 	 دصاقمو 	 غبتلا 	 ةحفاكم 	 نأشب 	 ةيراطلإا 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 ةيقافتا 	 ماكحأ 	 رئاس 	 عم 	 قواستلابغبتلا 	 ناخدل 	 ضرعتلا 	 نم 	 	...ةيامحلا غــبتلا 	 اــقفو 	 ةــحفاكم 	 نأــشب 	 ةــیراطلإا 	 ةــیملاعلا 	 ةحــصلا 	 ةــمظنم 	 ةــیقافتلا 	 ىرــخلأا 	 ماــكحلأل 	 اــقفوغبتلا 	 ىلع 	 بلطلا 	 نم 	 دحلل 	 ةيبيرضلاو 	 ةيرعسلا 	 	ريبادتلا غبتلا 	 ةعانص 	 رئاودل 	 ىرخأ 	 ةخسار 	 حلاصم 	 ةيأو 	 ةيراجتلا 	 حلاصملا 	 نم 	 غبتلا 	 ةحفاكمب 	 قلعتي 	 اميف 	 ةيمومعلا 	 ةحصلا 	 تاسايس 	 		.ةيامح ةيراطلإا 	 ةيقافتلاا 	 نم 	
دمتعا 	،(2014	 لولأا 	 نيرشت / ربوتكأ 	18-13 	) ةسداسلا 	 ةرودلا 	 	...يف صوصنملا 	 اهتامازتلاب 	 ءافولا 	 ىلع 	 فارطلأا 	 ةدعاسم 	 وه 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 نم 	 ضرغلا 	 نإهنع 	 علاقلإاو 	 غبتلا 	 ىلع 	 دامتعلااب 	 قلعتي 	 اميف 	 بلطلا 	 نم 	 دحلا 	 ىلإ 	 ةيمارلا 	 	COP	ريبادتلا نم 	17	و	18	 نيتداملاب 	 قلعتي 	 اميف 	) غبتلا 	 ةعارزل 	 ايداصتقا 	 ةمادتسم 	 لئادب 	 نأشب 	 تايصوتلاو 	 تاسايسلا 	 تارايخ 	 نم 	 	،(FCTC	WHO	ةعومجم نم 	17	و	18	 نيتداملاب 	 قلعتي 	 اميف 	) ايداصتقا 	 ةمادتسملا 	ً	 غبتلا 	 ةعارز 	 لئادب 	 نأشب 	 تايصوتو 	 تاسايس 	 	:تارايخ هاندأ 	 طبارلا 	 نم 	 اهليمحت 	 نكمي 	 	(WHO	FCTC	يتلاو ءاضعلأا 	 تامظنملا :	 يف 	 	...وضع راطإ 	 ريفوت 	 وه 	 تايصوتلا 	 هذه 	 نم 	 ضرغلا


